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PREDMET: INICIJATIVA 

 

Pokrećem inicijativu za nabavku stacionarnih bicikala (medicinskih ergometara) u svim Centrima za 
fizikalnu rehabilitaciju u okviru domova zdravlja na području Kantona Sarajevo u kojima ova oprema 
trenutno nije dostupna. 

Obrazloženje: 

 
Stacionarni bicikl predstavlja osnovno i široko primjenjivo sredstvo u fizikalnoj terapiji i rehabilitaciji. 
Njegova primjena ima višestruke benefite za pacijente, posebno u slučajevima oporavka nakon 
povreda, operativnih zahvata, kao i kod hroničnih oboljenja lokomotornog sistema. 

Korištenje stacionarnog bicikla: 

• omogućava kontrolisano i sigurno jačanje mišića donjih ekstremiteta, 
• doprinosi poboljšanju pokretljivosti zglobova i smanjenju ukočenosti, 
• podstiče cirkulaciju i ubrzava proces oporavka, 
• omogućava doziranu fizičku aktivnost prilagođenu individualnim potrebama pacijenata, 
• koristi se u rehabilitaciji nakon ortopedskih i neuroloških stanja, kao i kod pacijenata sa 

smanjenom kondicijom. 

S obzirom na relativno nisku cijenu u odnosu na značajan terapijski učinak, stacionarni bicikli 
predstavljaju isplativu investiciju koja može unaprijediti kvalitet usluga fizikalne rehabilitacije i 
smanjiti dužinu oporavka pacijenata. 

Prijedlog: 
Predlaže se da Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo, u saradnji sa JU Domovi zdravlja Kantona 
Sarajevo, izvrši procjenu stanja opremljenosti Centara za fizikalnu rehabilitaciju te planira i realizuje 
nabavku stacionarnih bicikala u centrima u kojima isti nedostaju. 
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Molim da me informišete o poduzetim aktivnostima i mogućnostima realizacije ove inicijative. 

 

 

Sarajevo 27.04.2026.godine                                                                          Zastupnice u Skupštini KS 

                                                                                                                                   Danijela Kristić 

                                                                                                                                 


