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PREDMET: INICUATIVA

Pokreé¢em inicijativu za nabavku stacionarnih bicikala (medicinskih ergometara) u svim Centrima za
fizikalnu rehabilitaciju u okviru domova zdravlja na podrucju Kantona Sarajevo u kojima ova oprema
trenutno nije dostupna.

ObrazloZenje:

Stacionarni bicikl predstavlja osnovno i Siroko primjenjivo sredstvo u fizikalnoj terapiji i rehabilitaciji.
Njegova primjena ima viSestruke benefite za pacijente, posebno u slucajevima oporavka nakon
povreda, operativnih zahvata, kao i kod hroni¢nih oboljenja lokomotornog sistema.

KoriStenje stacionarnog bicikla:

e omogudava kontrolisano i sigurno jacanje misi¢a donjih ekstremiteta,

o doprinosi poboljSanju pokretljivosti zglobova i smanjenju ukocéenosti,

e podstiée cirkulaciju i ubrzava proces oporavka,

e omogudava doziranu fizi¢ku aktivnost prilagodenu individualnim potrebama pacijenata,

o koristi se u rehabilitaciji nakon ortopedskih i neuroloskih stanja, kao i kod pacijenata sa
smanjenom kondicijom.

S obzirom na relativno nisku cijenu u odnosu na znacajan terapijski ucinak, stacionarni bicikli
predstavljaju isplativu investiciju koja moZe unaprijediti kvalitet usluga fizikalne rehabilitacije i
smanjiti duzinu oporavka pacijenata.

Prijedlog:

PredlaZze se da Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo, u saradnji sa JU Domovi zdravlja Kantona
Sarajevo, izvrsi procjenu stanja opremljenosti Centara za fizikalnu rehabilitaciju te planira i realizuje
nabavku stacionarnih bicikala u centrima u kojima isti nedostaju.
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Molim da me informiSete o poduzetim aktivnostima i moguénostima realizacije ove inicijative.
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